
Gi mi pols!
MJELVA/TAMNES



15 timer sammenhengende buskspell i 
ei campingvogn på Ransäterstämman 
2009 satte oss på idéen om å lage ei god 
gammeldags, usminka duoplate. Begge 
hadde mengder med gamle opptak, og 
blant annet ei skoeske med kassetter på 
loftet i Tamneset viste seg å inneholde 
mange godbiter. 

Vi har vokst opp i hver vår leir, Ole 
Jørgen i Brekken- og Olav i Glåmostra-
disjonen, og på denne plata håper vi å 
få vist litt av mangfoldet i felemusikken  
rundt Røros. 

Spellmenn rundt Røros hadde  mindre 
samkvem før, noe som  
førte til flere ulike spillestiler rundt 
 Aursundsjøen. I vår gjennomgang av 
gamle innspillinger har dette  
blitt tydeliggjort. Vi har funnet flere 
 slåtter og former som er mindre brukt i 
dag, men sjølsagt er noen  
av våre gamle favoritter også med. 

På denne innspillingen hører du både 
solospill, den gamle samspillformen 
«groft og grant» (oktavspill) og den noe 
nyere formen med  andrestemme. I til-
legg er vi glade for at Olav Nyhus bidro 
på akkord instrumentet zither og med 
tralling. 

God fornøyelse!



1. Første polsen: Da Ole Jørgen og beste-
far Jørgen (1915–2000) treftes for å spille var 
dette som regel den første leken de spilte, 
derav navnet. En fengende pols som er en av 
våre favoritter.

2. Leken hass Sulhus-Ellend: Sulhus-
Ellend var barnebarn av den kjente Sulhus-
gubben. Ellend spilte fele og var en meget 
god polsdanser. Denne leken har vi begge 
lært av Olav Nyhus. Han er en hedersmann 
som har betydd mye i spellmannslivene våre. 
Olav og hans kone Mary har gjort en stor jobb 
for rekrutteringa i Glåmos spellmannslag.

3. Ringlender etter Marta- Johannes: 
Denne ringlenderen har en helt annen karak-
ter enn de andre på Røros. Den finnes også i 
andre steder i landet, blant annet i Oppdal.

4. Pols etter Jørgen Tamnes: Denne 
polsen ligner veldig på en pols som finnes 
 etter Jørgen Wehn (1834–1921). Han var barne-
barn av Jørgen P. Reitan og lærte å  spille av 
ham og sin onkel Anders J. Reitan, to betyd-
ningsfulle spellmenn i Ålen.

5. Pols etter Marta-Johannes: Dette er 
en pols vi ikke hadde hørt før, men som vi fort 
fikk sansen for. Marta-Johannes spilte den inn 
for Jørgen Tamnes. OlAV SOlO.

6. Hesje’vedleken: En av de lekene 
 Jørgen Tamnes og Marta-Johannes spilte mest 
ilag. Johannes spilte grant og Jørgen groft. 
Marta-Johannes het egentlig Johannes Inge-
brigts voll (1899–1986) og kom fra  Martavollen 
nord for Aursunden. Både hans far og tre 
 brødre var betydningsfulle spellmenn. I følge 
nestor i Glåmos spellmannslag, Jens Nyplass, 
er dette den eneste leken som er bedre i 
 Brekken enn på Glåmos.

7. Knut Elven: livat og fin pols. Her har  
vi med oss Olav Nyhus på zither og tralling.  
Vi bruker i dette tilfellet glåmosversjonen.

8. Pols etter Iver J. Tamnes: Iver (1889–
1980) var oldefar til Ole Jørgen og far til 
 Jørgen Tamnes. Han spilte en del på fest i 
 yngre dager og tjente noen kjærkomne kroner 
ekstra. Det finnes noen få innspillinger med 
ham og denne leken har Ole Jørgen lært av sin 
bestefar. OlE JøRGEN SOlO.

9. Nr. 9: Pols etter Henning Trøen. Denne 
 leken har fått navnet sitt i Brekken spellmanns-
lag fordi den var nummer ni på opptakene 
Sven Nyhus gjorde med Post-Anders i 1954.

10. Pols etter Jørgen Tamnes: Vi fant 
denne leken i opptakene Jørgen Tamnes 
 gjorde med seg selv. Vi vet ingenting om 
 lekens historie, men det var typisk slike leka 
Jørgen likte å spille; litt dyster og i moll.

11. Loftsleken: I form etter Marta-Johannes.

12. Pols fra Aursunden: Nok en pols der 
Marta-Johannes er kilde. Spilles på trollstemte 
feler.

13. Leken hass Bent-Lars utme 
 Feragen: Marta-Johannes var den eneste 
som husket denne leken. Sven Nyhus var  
hos ham i 1971, og dermed var denne leken 
 reddet. Denne var ofte spilt med noe som 
 kalles dobbeloppstemt bas. OlAV SOlO.

14. Bergstad-galoppade: Peder Nyhus 
(1905-1994) lærte denne hoppvalsen av Jon 
Viken og navnet har kommet til fordi den står  
i Christian Dahls notesamling. Dahl bodde i 
Bergstaden Røros og gikk for å være en dyktig 
spellmann.

15. Hvor haver du varit den ganske 
natt så lang?: En fin og stemningsfull pols 
vi har fra et opptak med Marta-Johannes fra 
først på 80-tallet. Det spesielle med denne 
versjonen er at første vendinga spilles i moll.  

LEKA oG oMTALER

oLE JøRGEN oM oLAV: 
Olav er en av mine beste venner. Han er alltid en lojal venn som 
er til å stole på. Første spellinga vi hadde ilag var på åpninga av 
landsfestivalen i 1994 på Røros.  Etter det har vi spelt mye i for-
skjellige sammenhenger, først og fremst sammen med Jørgen 
Skancke langen. Olav er den mest allsidige musikeren jeg kjen-
ner. Uansett sjanger og instrument så låter det bra. Han har en 
unik evne til å improvisere andrestemmer og til å spille ilag med 
folk. Det er en fryd å spille ilag med Olav. Olav er en omgjengelig 
person, aldri nå tull, men vi prate mye tull og flire  gørrmye!



16. Bestefar: Pols etter Jørgen Tamnes.  
En spesiell lek i typisk Jørgen-stil vi har døpt 
«Bestefar». For Ole Jørgen var Jørgen først og 
fremst en snill og hjelpsom bestefar. Han had-
de alltid tid til barnebarna sine, med unntak 
av da han og kona Oddlaug (1917–2007) skul-
le på spell og dans. De danset spesielt mye 
 etter at de ble pensjonister. De står som noen 
av rørospolsens største tradisjonsbærere og 
var med på å vekke polsen fra dvale utover 
80-tallet da de var med og holdt kurs. De 
 hadde godt lag med barn og ungdom.

17. Sulhuslek: Pols etter Ole Henriksen 
Sulhus (1811–1897), også kalt Sulhusgubben. 
Han var gårdbruker på gården Sulhus nord  
for Aursundsjøen og i tillegg jobbet han som 
grovsmed ved Mugg-gruva i 40 år. Spellet 
hans er karakterisert som mer kunstnerisk 
enn hos de andre spellmenn på hans tid.

18. Mårråslek nr. 1: Det finnes fire leka 
som kalles mårråsleka på Røros. Dette er den 
som er minst brukt og den vi synes er aller 
best.

19. Åt seter’n: En stemningsfull marsj gjort 
av Annar Gjelten. Han var spellmann, lokal-
historiker, livsfilosof og et av de mest interes-
sante mennesker vi har møtt. En kunne sitte i 
timesvis og snakke med ham om gamle dager 
og betraktninger om livet ellers.

20. Pols etter Henning Trøen: Henning 
Jonsen Nordbrekken (1834-1917) var født og 
oppvokst i Sakstrøa i Brekken og ble kalt Hen-
ning Trøen. Hans familie kjøpte senere gården 
Nordbrekken og tok da det navnet. Faren hans, 
Jon, var opprinnelig fra en av nabogårdene til 
Ole Jørgen på Tamneset. Henning  Trøen har 
blitt stående som den mest betydningsfulle 
spellmannen i Brekken der det fantes feler  
på nesten hver gård. Henning  Trøen var gård-
bruker og reineier. Denne polsen er i form 
 etter Jørgen Tamnes. 

21. Pols etter Iver Tamnes: OlE JøRGEN 

SOlO.

22. Dølgutleken: En lek som sies å være 
etter Jakup lom som på Røros gikk under 
 navnet Dølguten. Sannsynligvis etterlot han 
seg denne låten på Røros i 1840-50 årene.  
Vi spiller den i form etter Jørgen Tamnes.

23. Glåmosringlender: En av de mange 
fine og fengende ringlendere som finnes i 
glåmostradisjonen. Olav Nyhus traller og 
 spiller zither.

24. Pols etter Post-Anders: Hans navn 
var egentlig Anders Sjøvold (1883–1975). 
 Post-Anders var arvtageren etter Henning 
 Trøen. Vi har den i en litt annen form etter 
 Jørgen Tamnes.

25. oppme Gjelten: Fin pols som ble 
 laget av Peder Nyhus på 50-tallet. Gjelten 
 ligger oppme Aursundsjøen, og der ble Peder 
født. OlAV SOlO.

26. Leken hass gammel-Jørn: 
 Gammel-Jørn het egentlig Jørgen E. Vintervoll 
(1837–1931) og var spellmann med gode 
 læremestre i slekta. Han var nevø av Ellev 
Holm (1812–1890) og Sulhusgubben var svi-
gerfar hans. Holm og Sulhusgubben er av de 
mest legendariske spellmenn i Rørostraktom. 
Jørgens barn tok navnet Kverneng og en av 
dem, Jørgen J. Kverneng (1890–1972), ble også 
en betydelig spellmann. Han spilte mye ilag 
med sitt søskenbarn Erling Ophuus. Denne 
polsen finnes også i Brekken i en litt annen 
form.

27. Sulhuslek: En lek vi har brukt mye 
gjennom åra, først og fremst sammen med  
vår gode venn og spellkamerat Jørgen 
 Skancke langen, også kalt «Nr.1». 

oLAV oM oLE JøRGEN: 
Ole Jørgen må være prototypen på en kjernekar; glad, trivelig, passe rund og han stiller alltid 
opp. Vi har hatt utrolig mange morsomme stunder på martna, kappleiker, stevner, kurs og an-
dre festlige lag siden vi ble kjent. Ikke minst har vi hatt mange gode spellestunder.

Da jeg var 16–17 år var noe av det artigste jeg visste å reise med Jørgen Skancke langen til 
Hyddmoen der Ole Jørgen jobbet på fellesseter. Da ble det ofte spell til langt på natt. 

Det beste med Ole Jørgen som spellmann er at han vet å «dra på lite rett», og det er ingen 
som slår han «på gropom». Spellet må karakteriseres som kraftig, men samtidig lyrisk og med 
noen triller som det står respekt av. I tillegg har han stor oversikt over slåttematerialet fra 
Brekken og da særlig Tamneset med mange slåtter og former som ingen andre har. 





Fifteen hours of nonstop fiddling in a camping bus at Ransäterstämman 2009 gave us the idea of 
making a good, old-fashioned, unvarnished duo album. We each had a lot of old recordings, 
and a shoebox full of cassettes found in the attic at Tamneset also turned out to contain a lot of 
great tunes.

We have each been raised in distinct traditions, Ole Jørgen in Brekken and Olav in the 
 Glåmos tradition, and on this album we hope to exhibit a little of the variety in the fiddle music 
from the Røros area.

Fiddlers in the Røros area had less contact in the past, which led to the development of seve-
ral different playing styles around Aursundsjøen. This has been made clear in our examination 
of old recordings. We have found several tunes and tune forms which are less common today, 
but of course some of our old favourites are also included.

On this recording you will hear solo fiddling, the old harmony form called groft og grant  
(in which a harmony line is played one octave below the melody line), and the some what newer 
harmony form which consists of a second voice. In addition, we are grateful for Olav Nyhus’s 
contributions on zither and song.

Enjoy!

THE TUNES

1. Første polsen: When Ole Jørgen and his 
grandfather Jørgen (1915–2000) got  together to play 
fiddle this was usually the first tune they played, 
hence the name. A  catchy pols which is one of our 
favourites.

2. Leken hass Sulhus-Ellend: Sulhus-Ellend 
was the grandson of the well-known fiddler Sulhus-
gubben. Ellend played fiddle and was a very good 
pols dancer. We both  learned this tune from Olav 
Nyhus. Olav is a great man who has meant a lot to us 
in our  development as fidders. He and his wife Mary 
have done a great job of recruiting members for 
Glåmos spellmannslag (Glåmos Fiddlers’ Associa-
tion).

3. Ringlender etter Marta- Johannes: This 
ringlender has a completely different character than 
the other ring lender tunes from Røros. It can also be 
found in other parts of the country, including 
 Oppdal.

4. Pols etter Jørgen Tamnes: This pols 
strongly resembles a pols after Jørgen Wehn (1834–
1921). He was the grandson of Jørgen P. Reitan and 
learned to play from him as well as from his uncle, 
Anders J. Reitan, two important fiddlers in Ålen.

5. Pols etter Marta-Johannes: This is a pols 
we hadn’t heard before, but which we quickly came 
to like. Marta-Johannes recorded it for Jørgen 
 Tamnes. OlAV SOlO.

6. Hesje’vedleken: One of the tunes  Jørgen 
Tamnes and Marta-Johannes played most often to-
gether. Johannes played grant (the melody line) and 
Jørgen groft (the harmony line, one octave below the 
melody line). Marta-Johannes’s proper name was 
 Johannes Ingebrigtsvoll (1889–1986). He was from 
Martavollen, north of Aursunden. His father and 
three brothers were all important fiddlers. Accor-
ding to Jens Nyplass, a senior member of Glåmos 
spellmannslag, this is the only tune which is better 
in Brekken than in Glåmos.

7. Knut Elven: A nice, lively pols. Olav  Nyhus 
joins us on zither and song. This version of the tune 
is from Glåmos.

8. Pols etter Iver J. Tamnes: Iver (1899–1980) 
was the great-grandfather of Ole Jørgen and the 
father of Jørgen Tamnes. In his younger days, he 
 often played at parties and was thus able to earn 
some extra money. Some few recordings exist of 
him, and Ole Jørgen has  learned this tune from his 
grandfather. OlE  JøRGEN SOlO.



9. Nr. 9: A pols after Henning Trøen. This tune was 
given its name by Brekken spellmannslag because it 
is number nine on the  recordings Sven Nyhus made 
of Post-Anders in 1954.

10. Pols etter Jørgen Tamnes: We found this 
tune among the recordings Jørgen Tamnes made of 
himself. We don’t know any thing about the tune’s 
history, but it was tunes like this Jørgen typically 
 liked to play; some what melancholy and in a minor 
key.

11. Loftsleken: In a form after the playing of 
Marta-Johannes.

12. Pols fra Aursunden: Yet another pols after 
the playing of Marta-Johannes.  Played in trollstemt 
tuning.

13. Leken hass Bent-Lars utme  Feragen: 
Marta-Johannes was the only one who remembered 
this tune. Sven Nyhus visited him in 1971 and was 
able to preserve it. The tune was often played in a 
tuning called dobbeloppstemt bas. Olav solo.

14. Bergstad-galoppade: Peder Nyhus 
(1905-1994) learned this hoppvals from Jon  Viken, 
and the name of the tune is taken from Christian 
Dahl’s collection of tune transcriptions. Dahl lived  
in Røros and had the reputation of being a good  
 fiddler.

15. Hvor haver du varit den ganske natt 
så lang?: A nice, lyrical pols we learned from a 
recording of Marta-Johannes made in the early 80s. 
A special feature of this version of the tune is that 
the first part is played in minor.

16. Bestefar: A pols after the playing of  Jørgen 
Tamnes. A special tune in typical Jørgen style which 
we have named “Bestefar”. Jørgen was a kind and 
helpful grandfather. He always had time for his 
grandchildren, with the exception of when he and 
his wife Oddlaug (1917–2007) were going out to 
fiddle and dance. They danced a great deal, particu-
larly after their retirement. They remain standing as 
two of the rørospols’s greatest tradition bearers, and 
they helped to revive the pols by holding dance 
 courses during the 80s. They were very good at 
 working with children and youth.

17. Sulhuslek: A pols after Ole Henriksen Sulhus 
(1811-1897), who was also called  Sulhusgubben. He 
was a farmer on the Sulhus farm north of Aursund-
sjøen. In addition, he worked as a blacksmith at the 
Mugg mine for 40 years. His playing is characteris-
ed as  being more artistic than that of other fiddlers 
of his time.

18. Mårråslek nr. 1: There are four tunes that 
are referred to as mårrås tunes in Røros. This one is 
the least common and is the one we like best.

19. Åt seter’n: A lyrical march made by Annar 
Gjelten. He was a fiddler, local historian, life philo-
sopher, and one of the most interesting people we 
have met. One could sit for hours and talk with him 
about the old days and share observations about 
life.

20. Pols etter Henning Trøen: Henning 
 Jonsen Nordbrekken (1834–1917) was born and 
 raised in Sakstrøa in Brekken and was initially called 
Henning Trøen. His family later bought the farm 
Nordbrekken and took that name. His father, Jon,  
was originally from one of the neighbouring farms 
to Tamneset. Henning Trøen has remained standing 
as the most important fiddler in Brekken, where 
fiddles could be found on almost every farm. 
 Henning  Trøen was a farmer and reindeer owner. 
This pols is in a form after the playing of Jørgen 
Tamnes.

21. Pols etter Iver Tamnes: OlE JøRGEN SOlO.

22. Dølgutleken: A tune which is said to be  
after Jakup lom, a fiddler who went under the name 
 Dølguten in Røros. He probably brought this tune to 
Røros in the 1840s or 50s. We play it in a form after 
Jørgen Tamnes.

23. Glåmosringlender: One of the many nice, 
catchy ringlender tunes from the Glåmos tradition. 
Olav Nyhus sings and plays zither.

24. Pols etter Post-Anders: Post-Anders’s 
 proper name was Anders Sjøvold (1883–1975). He 
was an important student of Henning Trøen’s. We 
have the tune in a slightly different form after Jørgen 
Tamnes.

25. oppme Gjelten: A nice pols which  Peder 
Nyhus made in the 50s. Gjelten is near Aursund-
sjøen, and Peder Nyhus was born  there. OlAV SOlO.

26. Leken hass gammel-Jørn: Gammel-
Jørn’s proper name was Jørgen E. Vintervoll (1837–
1931). He was a fiddler who had good teachers in 
his family. He was the nephew of Ellev Holm (1812–
1890), and Sulhusgubben was his father-in-law. 
Holm and Sulhusgubben are among the most legen-

dary fiddlers from the Røros area. Jørgen’s children 
took the name Kverneng, and one of them,  Jørgen  
J. Kverneng (1890–1972), also became a good fidd-
ler. He played a great deal with his cousin, Erling 
 Ophuus. This pols can also be found in Brekken in a 
slightly different form.

27. Sulhuslek: A tune we have played a great 
deal over the years, mainly with our good friend, 
Jørgen Skancke langen, also  called “Nr.1”.
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 1. Første polsen  1:33

 2. Leken hass Sulhus-Ellend  1:33

 3. Ringlender etter Marta-Johannes  1:52

 4. Pols etter Jørgen Tamnes  1:32

 5. Pols etter Marta-Johannes  1:20

 6. Hesje’vedleken  1:38

 7. Knut Elven  1:37

 8. Pols etter Iver J. Tamnes  1:36

 9. Nr. 9  1:33

 10. Pols etter Jørgen Tamnes  1:17

 11. Loftsleken  1:46

 12. Pols fra Aursunden  1:36

 13. Leken hass Bent-Lars utme Feragen  2:13

 14. Bergstad-galoppade  2:06

 15. Hvor haver du varit den ganske natt så lang?  1:28  
 16. Bestefar  2:03

 17. Sulhuslek  1:36

 18. Mårråslek nr. 1  1:42

 19. Åt seter’n  3:36

 20. Pols etter Henning Trøen  1:50 
 21. Pols etter Iver Tamnes  1:24

 22. Dølgutleken  1:56

 23. Glåmosringlender  1:57

 24. Pols etter Post-Anders  1:34

 25. Oppme Gjelten  1:40

 26. Leken hass gammel-Jørn  1:37

 27. Sulhuslek  1:59
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ring: Fridtjof A. lindeman, Strype audio 
Foto: Ingrid Eide Grafiker: Eva Karlsson 
Engelsk  oversettelse: laura Ellestad 
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kunstnere, Norsk kulturråd, Røros Folke-
danslag, Brekken Spellmannslag, Glåmos 
Spellmannslag, Trøndelag folkemusikklag, 
Røros  kommune, Stensaas reinsdyrslakteri. 
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Ivar som stilte med studio på Tamneset, 
 Sulhusgubben og Henning Trøen m.fl. for 
gørrgoe leka. 


